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 (تا اکنون7025 از سال يئت علمي دانشگاه پيام نور)عضو ه واحد ارکواز: دانشگاه پيام نور محل كار 

 

 03/77/28(در مقطع كارشناسيو علوم ورزشي) در رشته تربيت بدنى دانشگاه تهراناز  فارغ التحصيل 

 

  73/5/25( در مقطع كارشناسي ارشد) در رشته تربيت بدني و علوم ورزشي تهران مركز پيام نوردانشگاه فارغ التحصيل از 

 

 در مقطع  فيزيولوژي ورزشي)قلب، عروق و تنفس( در رشته علوم تحقيقات تهران واحدآزاد اسلامي  دانشگاه از يلفارغ التحص(

 82/77/65 (دكتری

 

 يتهای اجراييمسئول 

 
 دانشگاه پيام نور مرکز انديمشک اجرايي معاونت .7

 دانشگاه پيام نور انديمشکتربيت بدني مسئول  .8

 ر انديمشکمسئول امور فرهنگي دانشگاه پيام نو .0

 دانشگاه پيام نور انديمشک برنامه ريزي مسئول .1

 دانشگاه پيام نور انديمشک اري امتحاناتزگبرمسئول  .6

 حفاظت آزمون دانشگاه پيام نور واحد ارکواز .5

 عضو فعال بسيج)پايگاه مقاومت بسيج منصور اباد( .1

 
 

  7026و  7063استان خوزستان در سال  استاد برترعنوان 

 
 
 

 



 :سابقه تدريس 

 نشگاه پيام نور خوزستان)انديمشک(رم در دات 6 .7

 ترم دانشگاه آزد انديمشک8 .8

 ترم دانشگاه آزاد ايلام 1 .0

 ترم علوم پزشكي ايلام  7 .1

 ، دهلران، ايوان، سرابله و ارکواز، مهراندانشگاه پيام نور ايلام .6

 

 فرهنگي - كارگاه های علمي 

 

 ساعت 83مقدماتي به مدت  spssعلمي  كارگاه .7

 ساعت 83پيشرفته به مدت  spssعلمي  كارگاه .8

 علمي)آشنايي با شيوه هاي طراحي سؤال( كارگاه .0

 هنگى( شيرازفرکارشناسان )آموزشي  كارگاه .1

 هنگى( قمآموزشي )کارشناسان فر كارگاه .5

 )مشهد مقدس(آموزشي)نقش دانشگاه ها در رشد و گسترش ورزشهاي همگاني و قهرماني کشور( كارگاه .5

 )مشهد مقدس( ل فرهنگ و ورزش(آموزشي)رابطه متقاب كارگاه .1

 )مشهد مقدس( آموزشي)فلسفه المپيادهاي ورزشي و نقش آن در ورزش دانشجويي( كارگاه .2

 )قم(بررسي جايگاه مكتب ليبراليسم در ايجاد شبهات ديني معاصر كارگاه .6

 )قم(ضرورت طرح مباحث مهدويت كارگاه .73

 )قم(لاف بين مسلمانانبررسي توطئه هاي غرب و جبهه تكفيري در ايجاد اخت كارگاه .77

 )قم(امام)ره( و انقلاب اسلامي كارگاه .78

 )قم( )اقتصاد مقاومتي(1انديشه سياسي و مباني انقلاب اسلامي  كارگاه .70

 )قم(منجي در اديان و پاسخ به شبهات مهدويت از ديدگاه اديان كارگاه .71

 

 تاليف كتاب:

 (7066کوفتگي عضلاني تاخيري) .7

 (7066سايتوکاين هاي بافت چربي و ورزش) .8

 

 علمي پژوهشي چاپ مقاله 

 
 26بهار  وهشي(پژ -)علميعلوم زيستي ورزشي  "ارتباط بين ويژگي هاي پيكري، فيزيولوژيكي و ترکيب بدني تكواندوکاران نخبه مرد با موفقيت آنها" .7

 

 63بهار وهشي(پژ -)علميمازندران پژوهش نامه فيزيولوژي ورزشي کاربردي" ره جنوبيمقايسه نيمرخ فيزيولوژيكي بازيكنان تيم فوتبال المپيک ايران و ک" .8

 

3. “The Effect of Ten Weeks Resistance Training on AST and ALT of fatty liver patients” Journal Of 

Research in Aplaied scieance(Original)2014 
 

4. “Comparison the Responses of Coagulation pathways in Young and Middle-aged Obese Adults 

folloing Moderate Intensity Interval Training” Research in Aplaied scieance(Original)2016 

 

5. “Effects Age on Liver Enzyme Levels of Obese Men following Moderate- intensity Interval 

training”Euroasian Journal of Hepato-Gastroenterology2016 

 
 



6. “The effect of eight weeks of  High Intensity Interval Training on lipid parameters, glucose and 

HbA1C in streptozotocin-induced diabetic rats” iranian journal of diabetes and obesity2018 Accepted 

 

7. “The effect of high intensity interval training and continuation of the sub-maximal on plasma betatrophin 

level in streptozotocin-induced diabetic rats treated with metformin” iranian journal of diabetes and obesity2018 

Accepted 

 
 

 

 همايش بين المللي 

 (8336تهران )فوتبال ايش بين الملليسخنراني در هم يرش مقاله به صورتذپ  .7

 (4102همايش بين المللي مديريت واقتصاد ورزش)اهواز  .8

3. 7th world Conference on Psychology, Counseling and Guidance. WCPCG-2016- 
Izmir - TURKEY 

 

 مقام ورزشي 

 

   ژيمناستيك، شنادر رشته هاي  دانشگاه تهرانعنوان  مسابقات ورزشي در سطح  41کسب بيش از ،

 دو و ميدانيو  جسماني آمادگي، تكواندو

 

 

 مربيگری كارت 

 

 شنا  .7

 ستاره يک غواصي  .8

 ژيمناستيک  .0

 اليبالو  .1

 آمادگي جسماني  .6

 تنيس روي ميز  .5

 دارت  .1

 داوري فوتبال .2
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